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CONCLUSA CON SUCCESSO LA SECONDA EDIZIONE DEL FESTIVAL OLISTICO BEN-ESSERE
L’APPUNTAMENTO E PER IL 2018, SEMPRE IN SALA EVENTICA, A CASTIONE

Castione, 20 novembre 2017. Da pochi giorni si & concluso il festival olistico Ben-Essere, organizzato negli
spazi della Sala EVENTICA, a Castione. | numeri registrati confermano interesse da parte di pubblico ed
operatori per il tema salutistico, particolarmente adatto ad un appuntamento fieristico. L'organizzazione ha
stimato per questa seconda edizione di fine ottobre, la presenza di oltre 1500 visitatori, 32 stand espositivi, 27
terapisti, 2 scuole, 7 centri e 2 associazioni no profit. Tanto € I'ottimismo che si parla gia di un’edizione 2018 che
verra ospitata nuovamente nella sala di Castione, location che si &€ dimostrata all’altezza per la sua versatilita e
funzionalita.

Il percorso di visita proposto da Ben-Essere € stato curato nei minimi dettagli, una combinazione tra stand
dedicati alla vendita e alle terapie. Di provenienza svizzera gli operatori presenti, una precisa scelta da parte
degli organizzatori che hanno voluto offrire una vetrina alle professionalita del nostro territorio e valorizzarle.

Il programma dell’evento ha riservato un importante spazio al movimento e all'interazione offrendo al pubblico
'opportunita di fermarsi e praticare massaggi, discipline, terapie e danze trasformando la Sala in un’area di puro
benessere fisico e mentale. Un’ambientazione resa ancora piu accogliente dal suono di campane di cristallo,
bagni di Gong, arpa e strumenti classici. Per i cultori del genere, un piccolo spazio dedicato al cinema con la
proiezione serale del fiim Food RelLOVution 86 di Thomas Torelli. Presente in Sala anche un servizio
ristorazione non stop con pietanze gustose vegetariane realizzate con prodotti bio a chilometro zero.

Importante anche il programma di formazione proposto. Nei due giorni di fiera sono state organizzate 29
conferenze e 10 workshop a tema specialistico: ching, interpretazioni dei sogni, gravidanza e ipnosi - per citarne
alcuni. Numerosi gli stand dedicati alla vendita e alla presentazione di prodotti alimentari, estetici e di
erboristeria. Vasta quindi la possibilita di acquistare creme, bibite bio, tisane, bijoux, oli e integratori alimentari.
Novita di questa edizione, il tema ben-essere per gli animali con approfondimenti dedicati alla vivisezione e
prodotti alimentari bio specificatamente studiati per gli amici a quattro zampe.

La location ha contribuito alla buona riuscita dell’evento in quanto percepita come rilassante, calda, energetica,
accogliente e lontana dalla logica puramente commerciale. Un impatto gradevole che ha permesso ai visitatori
di farsi coinvolgere attivamente, provando un vero e proprio percorso esperienziale. L’area espositiva & stata
concentrata nella zona centrale della Sala, garantendo ad ogni espositore la dovuta privacy; le salette piu
piccole sono state riservate all’attivita formativa. Particolarmente gradito alle mamme, lo spazio bimbi gratuito
che ha offerto intrattenimento e sorveglianza dei piccoli ospiti, a cura di educatori professionisti.

Il prossimo appuntamento con Ben-Essere & per il 2018, una terza edizione che punta ad offrire ancora piu
espositori, pil musica, conferenze e spazi per il movimento. Un evento che punta ad essere un riferimento per il
settore, in Ticino e oltre confine.

Per informazioni su Ben-Essere visitare il sito http://www.ben-essereolistico.com/; per la Sala Eventica
www.eventica.ch.

Gli organizzatori di Ben-Essere 2017 dichiarano: “Per il secondo anno consecutivo, la manifestazione si e
distinta come una delle piu rappresentative fiere olistiche in Ticino, offrendo una vetrina al Territorio e alla sua
profonda cultura del ben-essere. Terapisti e commercianti locali lavorano quotidianamente con passione per
offrire beneficio a corpo, mente e spirito - 'unicita dell'uomo. Ben-Essere 2017 é stata qualcosa piu di una fiera,
un festival fatto di iniziative, approfondimenti e interazioni. Il nostro compito é sensibilizzare la comunita ad
avere piu interesse per la propria salute e ci siamo riusciti in pieno. Pubblico, espositori e terapisti hanno
espresso piena soddisfazione per questa edizione appena conclusa e sono pronti a partecipare ad un prossimo
appuntamento 2018. Invitiamo tutti coloro che fossero interessati a contattarci”.
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